





HARMAN

5.A ES 5.B OSZTALYOS TANULOK
OSZTALYFONOKOK

OSZTALYBAN TANITO TANAROK

SZULOK

FOLYTATAS - EGYUTTMUKODES,
KONZULTACIO




CEL
A diakok tanulasi kompetenciajanak
fejlesztése
Tanulni tudo diakok képzése - 6nallo,
fuggetlen tanulas kialakitasa

Tanulni szereto tanulok képzése -
motivacio, siker



ELETHOSSZIG TARTO TANULAS -
MEGTANULNI JOL TANULNI!
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OAONALLO TANULAS KIALAKITASA

SHoto

www.alamy.com - BP6JW3



Tudomany fejlédése, agykutatas

Sokkal tobbet tudunk a tanulas,
Informaciofeldolgozas
folyamatarol

Alkalnr azzuk!!



UDUNKI

HASZNALJUK, AMIT




Tanulds
~ (Kognitiv)

(Mefakogmﬂv)
Erdeklddés |

(Motivéciés)

o Slker'elmeny szorongas
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TANULASI STILUSOK

Auditiv tanulasi stilus
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Vizualis tanulasi stilus 4700@0 a é}
Mozgasos tanulasi stilus e
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Egyedul tanuld tanulasi stilus
Tarsas tanulasi stilus
Impulziv tanulasi stilus
Mechanikus tanulasi stilus



Tanulasi stilusok




Az agy

ukodeése

Rovidtavu, hosszutavu
memdria

Neuron-halézat

Pihenés, relaxacio,
alvas, taplalé ételek

Tanulas = aktivitas

Tanulas
kulso és
belso
feltételei




TANULAS OKOSANI!!
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AGYUNK MUKODESE

Rovidtava,
hosszutavu
memoria

Neuron-
halozat

Pihenés,
relaxacio,
alvas, ételek

Tanulas=
aktivitas




UT A HOSSZU TAVU MEMORIABA

A tanulast és az ISMETLES! - nem Ujdonsag ©
emlékképzodest . ..
leginkabb az informacio Tobbszor, egyre natgyobb

ujboli lekérdezése, ~ m id6kozonken
elohivasa segiti €lo. ASSZOCIACIOK - kapcsolatok

ﬁlvés kozben gb r,é'ividtévﬂ &nemcl’)ariébél- a
Ippocampusbol- az agykeregbe <
kepFBIr)ek a megjegyzesre itelt =% ALVAS!
esemenyek.




UT A HOSSZU TAVU MEMORIABA

ISMETLES

KAPCSOLATOK, KEPEK

ALVAS, RELAXACIO



FURCSA MATEMATIKA  ~°.

3x 10 PERC TOBB, MINT 1 x 30!!!

GYORS TANULAS = GYORS FELEJTES



TMT TEVEKENYSEGEK .
KAPCSOLATOK, ASSZOCIACIOK, KEPEK

-Mmlékezdtechnika —
Torténetalkotas
Gondolattérkep







AGYUNK MUKODESE

Rovidtava,
hosszutavu
memoria

Neuron-
halozat

Pihenés,
relaxacio,
alvas, ételek

Tanulas-
aktivitas




NEURONHALOZAT




Az agy fejlédése soran 100 milliard neuron jon létre,
amelyek t6bb mint 100 billié kapcsolatot hoznak létre
egymas kozott, hogy informaciot kuldjenek és fogadjanak.

(CambridgeUniverstiy//www.cam.ac.uk/research/news/neuron

s-feel-the-force-physical-interactions-control-brain-developm
ent

Az elmeterkép azért olyan hasznos tanulast
segitd eszkodz, mert épp ugy mukodik,
ahogy az agyunk: kapcsolédasi pontokat,
osszefuggeéseket keres.



TMT-TEVEKENYSEGEK
Gondolattérkeép




1 Mpem groddlitot et bl Exey A 2
n—.u-.- miebem 1 kb el Kt

A Xk eliem cxipaiens coeveiie,

T kel ikl Meve eved




LATTERKEP KE

Nagy nyomtatott bettikkel irj a ,felhokbe”!
K6zépen legyen a fo fogalom, amibol az abra kiindul!
Minden fontos informacio legyen rajta!

Ugyelj arra, hogy csak 1-3 sz6t tartalmazzon egy ,felh6”.
Legyen attekinthetd!

Szoveg helyett rajzolhatsz is!

Hasznalhatsz sokféle szint, hogy konnyebben meg tudd
jegyezni!




5 gondolattér

Az agy a képet kdnnyebben megjegyzi, lefényképezi,
kdnnyebb az elOhivas

Magolas elkerilése, 0sszefliggések atlatasa

Gondolattérkép alapjan elmondani — sajat szavakkal!!

Orai vazlat kiegészitése otthon — lehet értékelni

Tudnak sajat gondolattérképet is késziteni - segitség: kozponti
gondolat, f0 eldgazasok

Tanulashoz hasznaljanak tankonyvet, ne csak drai vazlatbol

tanuljanak




AGYUNK MUKODESE

Rovidtava,
hosszutavu
memoria

Neuron-
halozat

Pihenés,
relaxacio,
alvas, ételek

Tanulas-
aktivitas




PIHENES, RELAXACIO, ALVAS,
REGGEL]

Eletméd-kérddiv tapasztalatai

alvas
reggeli
szorongas






TMT TEVEKENYSEGEK

Lazitds —Okolbeszoritos
Relaxdacio — kepzelj el egy tajat
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A reggelizé iskolas jobb osztalyzatokat kap

2015. december 10. 09:52

“Sok iskolas nem reggelizik, pedig egy nagy
angol tanulmany azt igazolja, hogy a kiadés
reggelit fogyaszté gyerekek iskolai teljesitménye
lényegesen jobb, mint a nem evoké: a megfelelo
étkezés pedagogiai haszna kimutathaté.”

Orvostovabbképzd Szemle online:

http://otszonline.hu/cikk/a_reggelizo_iskolas_jobb_osztalyzatokat_ka
e



A reggeli uzemanyag az agynak!

Taplalé ételek regagelire:

e Teljes kidrlési kenyér és pl. sonka,
paprika, paradicsom, retek, uborka

e Muzli, joghurt

e Bogyods gyumolcsok, magvak,
diofélék

e Banan

e Zabkasa

e Tojas

Keruljuk lehetéleq:
e Cukros ételek, édes sutemények, cukrozott gabonapelyhek




FIGYELEM-TESZT FIGYELEMGYAKORLATOK

Mit mér?

-  tempo < . e A A
- pontossag (hibaszam alapjan) * egymas medfigyelése-jaték

- faradékonysag Y paros szévegmondas




AGYUNK MUKODESE

Rovidtava,
hosszutavu
memoria

Neuron-
halozat

Pihenés, .
relaxacio, Tanulas=

alvas, aktivitas
étkezés




Tanulas:
aktiv tevekenyséq,
nem PAQAssziv
befogadas



TMT TEVEKE YSEGEK
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FOKUSZBAN A SZOVEG

A szovegértési kompetencia meghatarozza a
tanulasi kompetenciat: aki érti a szoveget, az
képes tanulni

SZOVEGFELDOLGOZAS 2 megkédzelitésben
irodalmi szoveg(Lazar Ervin: Allatmese)
természetismeret tankonyvi szoveg
(Hivatlan latogatok a kertben)



IRODALMI SZOVEG

1. JELENTES: mirdl szol
a szoveg?

zart,
szovegbdl kiolvashato

riporteri kérdések
segitségével
szoveg(meg)eértés,
lényegkiemelés




JOl kérdezni annyi, mint sokat tudni.

o _‘;5;.?@.4_ b Sos| ¥ nd

Hol ?

A legtudatlanabb az, aki kérdezni sem tud.




TMT TEVEKENYSEGEK
RIPORTERI KERDESEK
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IRODALMI SZOVEG

1. JELENTES: mirdl sz6! § 2. JELENTES: mélyebb

a szoveg?

zart,

szovegbdl kiolvashato
riporteri kérdések
segitségével
szoveg(meg)eértés,
lényegkiemelés

értelem, sajat vélemeény

nyitott,
NiNcs jO és rossz valasz

nyitott kérdések
segitségével
gondolkodast,

érzelmi fejlodést seqgiti




elemezd, magyardzd, azonositsd, stb.

Tenybeli tudas: hatarozd meg, sorold fel, nevezd
2g, ird le tb.




»Lellok és megtanulom!!!”

HELYETT

AK3E

*Mezd6 Ferenc: A tanulas stratégidja




ATTEKINTES

KERDEZES
ELOLVASAS

ELMONDAS
ELLENORZES

o}




insert technika:

v’ mdr tudom

+ Uj ismeret

- maskeépp tudtam

? nem értem/utana
kell még néznem

I érdekes informacio

A zoldségeskert novényei sokféle allat szamara kina
nak taplalékot vagy buvohelyet. A talajlako foldigilis
tan kiviil sok mas allat is él a vetemények kozott.
Az dgyasban egymads mellett fejlédé névényekben a
gyorsan szaporod6, névekedésiikhéz sok taplalékot
igénylé allatok nagy karokat is okozhatnak.

_ A burgonyabogar

Az aranysarga alapon 10 hosszanti fekete csikkal di-
szitett szirnyi burgonyabogar nevét onnan kapta,
hogy aranysarga szini petéit legtobbszor a burgonya
novény leveleire rakja (1. abra).

pete larva kifejlett bogar
1. A burgonyabogdr kiilonbo2d fejlédési szakaszokban

A petébal kikel6 falank larvak ugyancsak a levelekkel
taplalkoznak. Ha elegendé taplalékhoz jutnak, gyor-
san névekednek. Amikor a larvik elérik a megfeleld
nagysagot, bebabozédnak.

A bab mozdulatlan, nem taplalkozik. Burkén belil
fokozatosan kialakul a kifejlett bogar, amelynek teste
hirom részre: fejre, torra és potrohra tagolodik.
A torhoz 3 par izelt 1ab kapcsolodik. Két par szdrnya
koziil az egyik par kemény fedészarny, a masik par
vékony, hdrtyas. Erés ragé szdjszervével a burgonya
és a paradicsom fiatal hajtasait fogyasztja.

veteményesben elszaporodé burgonyabogarak

agy karokat okozhatnak. Permetezéssel vagy a bo-

garak dsszegytijtésével és elpusztitisival védekeznek
ellene.

MEGHATAROZAS

Azt a fejlédési folyamatot, amely sordn a petébaol
larva, a larvabél bab, a babbél pedig kifejlett rovar
alakul ki, teljes atalakulisnak nevezzik.

A burgonyabogar két évig él. Aprilistsl
oktéberig repiil, a talajban telel at. A nds-
‘3 tények egy szaporoddsi idészakban akar
2000 petét is raknak a levelek fondkjara.
A larvdk 2-4 hétig fejlédnek, majd bebibozédnak.
A babboél 3 hét elteltével bujnak el6 a fiatal bogarak.
Kedvezé idében egy nyaron akar két nemzedék is ki-
alakulhat, ami ériasi karokat okozhat.

' Akaposztalepke

A fekete foltokkal diszitett, fehér himporral fedett
szarnyti kaposztalepke nem szivesen latott lakGja a
zoldségeskertnek (2. dbra).

2. Kaposztalepke és hernyéja






Az agy

ukodeése

Rovidtavu, hosszutavu
memdria

Neuron-halézat

Pihenés, relaxacio,
alvas, taplalé ételek

Tanulas = aktivitas

Tanulas
kulso és
belso
feltételei




‘ Hogyan segithetnek a sziilok?

2 tipp

7 tandacs




1 utazas 1 utazas

4:30 0 1/2 tanulészoba

1 utazas 1 utazas

1és1/2 1 tanulas

9:30 LELTIEE 1 /2 gyakorlas
JEN ORI 1/2 tisztalkodas 1/2 tisztalkodas
el 1/2 esti beszélg. 1/2 esti beszélg.

0:30 1/2 olvasas  1/2 olvasas

Te rve Z6

készi-ré se q
QYermekkel
€gyiitt




KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK SZOMBAT | VASARNAP

6-7 : EWER alvas

1/2 olvasas

7-8 1 utazas 1 utazas 1 utazas 1 utazas 1 utazas 1 olvasas

8-9 1 evés

| ey | 26és1/2
10-11 takaritas, 2 takaritas,
11-11:45 hazimunka hazimunka

11:45-12:45 1 ebéd 1 ebéd 1 ebéd 1 ebéd

12:45-13:30 . )
L 2 tanulas 2 tanulas
13:40-14:20

14:30-15:30 1/2 tanulészoba . 1/2 tanulészoba 2 szabad 2 szabad
] : 1 2 szakkor 1 p I
15:30-16:00 - zene zene mozgas mozgas

16-17:15 1 utazas

1 utazas 1 utazas 1 utazas 1utazas EEELCHETAREAELCHED

1 evés 1 evés 1 evés 1 evés 1 tanulas 1 tanulas

17:15-18 1 eves

18-19 lés1/2 1 tanulas lés1/2 1lésl/2 BT 1 evés 1 evés

19-19:30 tanulas 1/2 gyakorlas tanulas tanulas mozgés 1/2 szabadmozg.|1/2 szabadmozg.
VRO BORIN 1/2 tisztalkodas 1/2 tisztalkodas 1/2 tisztalkodas 1/2 tisztalkodas 1/2 tisztalkodas| 1/2 tisztalkodas 1/2 tisztalkodas

P L1l 1/2 esti beszélg. 1/2 esti beszélg. 1/2 esti beszélg. 1/2 esti beszélg. 1/2 esti beszélg.|1/2 esti beszélg. 1/2 esti beszélg.
LA 1/2 olvasas 1/2olvasas 1/2olvasas 1/2olvasas 1/2olvasas | 1/2olvasas 1/2 olvasas

21-22 9 (és 1/2) alvas | 9 (és 1/2) alvas | 9 (és 1/2) alvas | 9 (és 1/2) alvas |10 (és 1/2) alvas 10 (és 1/2) alvas| 9 (és 1/2) alvas
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3. Pihenten frissen
fogj a tanulashoz!

SZAMITOGEPES JATEK




A test és az agy edzése gyakorldssallll




TANESZKOZOK

NAPI ELLENORZESE?



fROASZTALON

(Aszm. KORNYEKEN

ASZTALFIOKOKBAN

ELVONJA A FIGYELMET

GONDOLATOK et
RENDBEN TARTASA il e




JO HANGULATU
TANULASI TER

BARATSAGOS




TANULASI REND :

3. A KOVETKEZO
NAPI TARGYAK
ESZKOZEINEK
ELOKESZITESE,
SORREND
ELHATAROZASA

4. AZ EGYES
TARGYAK
TANULASA

¢) RASBELT ELKESZITESE |

(HA MEGY)

>

d) SZOBELI
MEGTANULASA

\

-

" ¢) PROBAFELMONDAS

(LEGALABB 1 PERCES

\

L FOLYAMATOS BESZED) >

) IRASBELT ELKESZITESE |

(HA NEM MENT)

y




HASONLO TARGYAK

EGYMASTOL TAVOL! SORREND




ORANKENT
10-15 PERC

NYUJTOZKODAS

SZUNET

PIHENES, RELAXACIO TANULAS

FEKVE, ESETLEG OLVE ‘KOZBEN M GIMNASZTIKA

ROVID ALVAS : TONUSFOKOZO
; GYAKORLATOK

TAVOLBA NEZES KOZELRE-TAVOLRA
PIHENTETESE TORNAZTATASA

TENYEREZES







