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5.A és 5.B
➔ HÁRMAN
➔ 5.A ÉS 5.B OSZTÁLYOS TANULÓK
➔ OSZTÁLYFŐNÖKÖK
➔ OSZTÁLYBAN TANÍTÓ TANÁROK
➔ SZÜLŐK
➔ FOLYTATÁS - EGYÜTTMŰKÖDÉS, 

KONZULTÁCIÓ



CÉL
● A diákok tanulási kompetenciájának 

fejlesztése
● Tanulni tudó diákok képzése - önálló, 

független tanulás kialakítása
● Tanulni szerető tanulók képzése - 

motiváció, siker



ÉLETHOSSZIG TARTÓ TANULÁS -  
MEGTANULNI JÓL TANULNI!



ÖNÁLLÓ TANULÁS KIALAKÍTÁSA



TUDOMÁNY – TANULÁS 
FOLYAMATA

Tudomány fejlődése, agykutatás
 

 Sokkal többet tudunk a tanulás, 
információfeldolgozás 

folyamatáról
 

 Alkalmazzuk!! 



HASZNÁLJUK, AMIT TUDUNK!





TANULÁSI STÍLUSOK
➔Auditív tanulási stílus 
➔Vizuális tanulási stílus 
➔Mozgásos tanulási stílus 
➔Egyedül tanuló tanulási stílus 
➔Társas tanulási stílus 
➔Impulzív tanulási stílus
➔Mechanikus tanulási stílus



  



HATÉKONY TANULÁS
Az agy 

működése
Tanulás 
külső és 

belső 
feltételeiRövidtávú, hosszútávú 

memória Neuron-hálózat

Pihenés, relaxáció, 
alvás, tápláló ételek Tanulás = aktivitás



TANULÁS OKOSAN!!



AGYUNK MŰKÖDÉSE

Rövidtávú, 
hosszútávú 

memória
Neuron-   
hálózat

Pihenés, 
relaxáció, 

alvás, ételek
Tanulás= 
aktivitás



ÚT A HOSSZÚ TÁVÚ MEMÓRIÁBA
A tanulást és az 

emlékképződést 
leginkább az információ 

újbóli lekérdezése, 
előhívása segíti elő.

         

Alvás közben a rövidtávú memóriából- a 
hippocampusból- az agykéregbe 
kerülnek  a megjegyzésre ítélt 
események. 

ISMÉTLÉS! – nem újdonság ☺
Többször, egyre nagyobb 

időközönként
ASSZOCIÁCIÓK - kapcsolatok

ALVÁS!



ÚT A HOSSZÚ TÁVÚ MEMÓRIÁBA
 ISMÉTLÉS

 
 KAPCSOLATOK,  KÉPEK

 ALVÁS, RELAXÁCIÓ



FURCSA MATEMATIKA

 3 x 10 PERC TÖBB, MINT 1 x 30!!!

 
 GYORS TANULÁS = GYORS FELEJTÉS



TMT  TEVÉKENYSÉGEK 
KAPCSOLATOK, ASSZOCIÁCIÓK,  KÉPEK

● Emlékezőtechnika – 
Történetalkotás

● Gondolattérkép





AGYUNK MŰKÖDÉSE

Rövidtávú, 
hosszútávú 

memória
Neuron-   
hálózat

Pihenés, 
relaxáció, 

alvás, ételek
Tanulás- 
aktivitás



NEURONHÁLÓZAT



 Az agy fejlődése során 100 milliárd neuron jön létre, 
amelyek több mint 100 billió kapcsolatot hoznak létre 
egymás között, hogy információt küldjenek és fogadjanak.

 (CambridgeUniverstiy//www.cam.ac.uk/research/news/neuron
s-feel-the-force-physical-interactions-control-brain-developm
ent

 
Az elmetérkép azért olyan hasznos tanulást 
segítő eszköz, mert épp úgy működik, 
ahogy az agyunk: kapcsolódási pontokat, 
összefüggéseket keres.



TMT-TEVÉKENYSÉGEK
Gondolattérkép
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AGYUNK MŰKÖDÉSE

Rövidtávú, 
hosszútávú 

memória
Neuron-   
hálózat

Pihenés, 
relaxáció, 

alvás, ételek
Tanulás- 
aktivitás



PIHENÉS, RELAXÁCIÓ, ALVÁS, 
REGGELI

 Életmód-kérdőív tapasztalatai
 
● alvás
● reggeli
● szorongás



ALUDNI KELL!!!

AGYUNK 
ALVÁS ALATT 
IS DOLGOZIK



TMT TEVÉKENYSÉGEK

❖Lazítás –ökölbeszorítós

❖Relaxáció – képzelj el egy tájat





A reggeliző iskolás jobb osztályzatokat kap
2015. december 10. 09:52

“Sok iskolás nem reggelizik, pedig egy nagy 
angol tanulmány azt igazolja, hogy a kiadós 
reggelit fogyasztó gyerekek iskolai teljesítménye 
lényegesen jobb, mint a nem evőké: a megfelelő 
étkezés pedagógiai haszna kimutatható.”

Orvostovábbképző Szemle online: 
http://otszonline.hu/cikk/a_reggelizo_iskolas_jobb_osztalyzatokat_ka
p



A reggeli üzemanyag az agynak!
Tápláló ételek reggelire:
● Teljes kiőrlésű kenyér és pl. sonka, 

paprika, paradicsom, retek, uborka
● Müzli, joghurt
● Bogyós gyümölcsök, magvak, 

diófélék
● Banán
● Zabkása
● Tojás

Kerüljük lehetőleg:
● Cukros ételek, édes sütemények, cukrozott gabonapelyhek 



FIGYELEM

FIGYELEM-TESZT
Mit mér?
➔ tempó
➔ pontosság (hibaszám alapján)
➔ fáradékonyság

FIGYELEMGYAKORLATOK

★ egymás megfigyelése-játék
★ páros szövegmondás

TMT TEVÉKENYSÉGEK



AGYUNK MŰKÖDÉSE

Rövidtávú, 
hosszútávú 

memória
Neuron-   
hálózat

Pihenés, 
relaxáció, 

alvás, 
étkezés

Tanulás= 
aktivitás



Tanulás: 
aktív tevékenység, 

nem passzív 
befogadás



TMT TEVÉKENYSÉGEK
MÓDSZEREK: MUNKAFORMÁK, FELADATOK

 



 

FÓKUSZBAN A SZÖVEG

 A szövegértési kompetencia meghatározza a 
tanulási kompetenciát: aki érti a szöveget, az 
képes tanulni 
 SZÖVEGFELDOLGOZÁS 2 megközelítésben

➔ irodalmi szöveg(Lázár Ervin: Állatmese)
➔ természetismeret tankönyvi szöveg 

(Hívatlan látogatók a kertben)



1. JELENTÉS: miről szól 
a szöveg?

➔ zárt,
szövegből kiolvasható

➔ riporteri kérdések 
segítségével

➔ szöveg(meg)értés, 
lényegkiemelés

IRODALMI SZÖVEG





TMT TEVÉKENYSÉGEK
RIPORTERI KÉRDÉSEK



1. JELENTÉS: miről szól 
a szöveg?

➔ zárt,
szövegből kiolvasható

➔ riporteri kérdések 
segítségével

➔ szöveg(meg)értés, 
lényegkiemelés

2. JELENTÉS: mélyebb 
értelem, saját vélemény

➔ nyitott,
nincs jó és rossz válasz

➔ nyitott kérdések
segítségével

➔ gondolkodást,
érzelmi  fejlődést segíti  

IRODALMI SZÖVEG



Bloom taxonómiája: 
Gondolkozási szintek felépülése



HOL KEZDŐDIK A TANULÁS?

„Leülök és megtanulom!!!” 

HELYETT

ÁK3E 
* Mező Ferenc: A tanulás stratégiája



ÁK3E  ÁTTEKINTÉS
 KÉRDEZÉS
 ELOLVASÁS
 ELMONDÁS
 ELLENŐRZÉS



TMT
TEVÉKENYSÉGEK

 

✓

✓





HATÉKONY TANULÁS
Az agy 

működése
Tanulás 
külső és 

belső 
feltételeiRövidtávú, hosszútávú 

memória Neuron-hálózat

Pihenés, relaxáció, 
alvás, tápláló ételek Tanulás = aktivitás



Hogyan segíthetnek a szülők?

2 tipp 
+ 

7 tanács



1. Heti tervező készítése a gyermekkel együtt





2. Napi lista 
készítése 
otthonra

Reggeli teendők
❏ ágyazás
❏ reggeli
❏ öltözködés
❏ fogmosás
❏ uzsonnapakolás
Délutáni teendők
❏ kipakolás (kulacs, tanszerek)❏ szobámban rendrakás❏ tanulás, gyakorlás ❏ taneszközök rendezése (pl. hegyezés)❏ bepakolás (sport, zene!)❏ vacsora

❏ fürdés, fogmosás❏ ágyazás 

Lehet 
pipálni:



3. Pihenten, frissen           fogj a tanuláshoz!



A test és az agy edzése gyakorlással!!!



4. Tartsd rendben a taneszközeidet!



5. Tanulás előtt tégy    rendet magad körül!



6. Alakíts ki magadnak 

   jó hangulatú ter
et!



7. Alakíts ki célsz
erű tanulási r

endet!



8. Tekintsd át, m
i vár rád!



9. Tarts szüneteke
t 

    tanulás közb
en!  

    Pihentesd id
őnként 

    a szemedet is!



 


