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Koronavirus-jarvany

Mit tudunk rola?
2020. szeptember 1.

Kaldsz Akos igazgatd




(wress - Szabadon kihagyhaté/hasznalhatd!

Instrukcidok a didkokhoz:

(1) Uljetek a padban!

e A parok forduljanak egymas felé!

* Felvaltva beszéljetek, egymast meghallgatva 3-3 percet!
* Halkan beszéljetek, elég ha csak a tarsad hallja!

(2) Kérdés: Milyen érzéseid, gondolataid, félelmeid voltak, vannak a
virussal, jarvannyal kapcsolatban? (3-3 perc)

(3) Kérdés: Hogyan érintette a jarvany, a karantén a csaladodat,
szeretteidet, ismerdseidet? (3-3 perc)

Opcionalis: aki szeretné, a végén megoszthatja az osztallyal is az
elhangzottakat.



()22 COVID-19 — MI EZ?

« A COVID-19 (koronavirus-betegség 2019, COronaVlrus Disease 2019),
e egy virusos, léguti, illetve légz6szervi megbetegedés,
* a SARS-CoV-2 nevl koronavirus-torzshoz tartozo virus okozza.




Mit tudunk a virusrol?

 Nanométeres nagysagu, a milliméter milliomod része (!),
* Avirusnak nincsenek ,szarnyai”, magatol nem mozog,

* A nyal szabad szemmel is lathatdo permetes részecskéivel szall, ahhoz
tapadva ,kozlekedik”.

* A maszk ezért véd meg kb. 80%-0s
hatasfokkal! Ez magas szam!

* Nemcsak légzbszervi, hanem mas
szervrendszert is roncsol a kutatasok
szerint (pl. az idegrendszert).




A kezdetek a vilagban

e Az els6 eseteket 2019 decemberében fedezték fel a
kinai Vuhan varosaban, Hupej tartomanyban.

e A jarvanyt 2020. marcius 11-én az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) vilagjarvannya nyilvanitotta.




Itthon

e Az els6 regisztralt esetet marcius 4-én jelentette be Orban
Viktor miniszterelnok.

* Az els6 elhunyt magyar beteget marcius 15-én hoztak nyilvanossagra.
* Jelenleg a masodik hullam elején vagyunk.

Tajékoztato oldal a koronavirusrol

A magyar kormdadny operativ térzset hozott Iétre az Uj koronavirus elleni klizdelem érdekében.
Ezen a honlapon hiteles és naprakész informacidkat taldal a hatésagi intézkedésekrdl, a
megeldzéshez szukseges lepésekrdl és teenddkrdl a panaszok eseten.

Tegyunk mindannyian az egészségunkért!

Informdciés vonalak:

& koronavirus@1818hu

A koronavirus kormanyzati honlapja
https://koronavirus.gov.hu/



(W COVID-19 — ma

e Az els6 hullamban iskolazar (digitalis munkarend) volt, ledllt a
vendéglatas, a tomeges rendezvényeket a kormany betiltotta, sok
munkahelyen otthoni munkavégzésre tértek.

* Lényegesen kevesebb ember talalkozott a kozosségi kozlekedésben is!

* A masodik hullamban ilyen mérték( karanténrdl nem beszélnek!
* Avédekezés fontosabb lesz!
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Vila gj arva ny tovabbra is! https://hu.wikipedia.org/wiki/2020-as_COVID%E2%80%9319-

koronav%C3%ADrus-i%C3%A1rv%C3%Alny Magyarorsz%C3%Algon
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_M A vilagjarvany magyarorszagi napi Uj regisztralt fert6zotteinek szama
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Sajnos, latszik az emelked6 tendencia!

https://hu.wikipedia.org/wiki/2020-as COVID%E2%80%9319-
koronav%C3%ADrus-j%C3%A1rv%C3%Alny Magyarorsz%C3%Algon
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Igazolt COVID-19 fert6zottek szama megyénkeént

Osszesen: 5215 o

Borsod-Abauj-Zempléen

157,
Szabolcs-Szatmar-Bereg
143

OG5 MoSoNTS r :
g SAAUS ﬁﬁ Komarom Esztergom

Budapest Hajda:-Bihar,
0672 RESH : ’1‘1‘5
/61

Yasz-Nagykun-Szolnol
37

Eejer
154 0%

13

5

Csongrad:Gsanad (
4159

S

P, 19
Bacs-Kiskun
50

Budapest és Pest megye a legpirosabb. Mi tehat a legkitettebb
Budapest utan vagyunk, de legtobben gyakran jarunk a
févarosban!

http://pandemia.hu/koronavirus-magyarorszag/
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——P'AR'STA A gyoégyultak, a fertGzott allapotban levék és az elhunytak napi szama
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A masodik hulldamban a halalesetek alacsonyabbak, de a fert6zésszam mar nd!
Tobb a fiatal? Egyetemista golyataborok? Bulik? ...

https://hu.wikipedia.org/wiki/2020-as COVID%E2%80%9319-
koronav%C3%ADrus-j%C3%A1rv%C3%Alny Magyarorsz%C3%Algon
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Eletkori csoport | Elhunyt férfi | Elhunyt nd m
0-9 0

0 0

10-19 0 0 0
20-29 0 0 0
30-39 5 1 6
40-49 4 6 10
50-59 20 5 25
60-69 63 33 96
70-79 96 90 186
80-89 95 122 217
90-99 19 63 72
100— 1 1 2
Osszesen 303 311 614

Els6sorban id8s nagyszuleidre, de szileidre jelenthet veszélyt az els6 hullamban! A
fiatalok szinte tinetmentesen hordozzak, nem is biztos, hogy tudnak betegségtkrol!

https://hu.wikipedia.org/wiki/2020-as COVID%E2%80%9319-
koronav%C3%ADrus-i%C3%A1rv%C3%Alny Magyarorsz%C3%Algon
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Mit kell tenned? - Mit tudsz tenni?

* |smerd meg e betegséget (mi ez, hogy
terjed...)!

 Ma ugy tldnik, harom dolog csokkenti a létez6
virusfert6zés terjedését, sot, a fertdzesveszelyt

minimalizalja!



FERTOTLENITO ‘NE A
Egcic HIGIENES SZABALYOK

O A mivelet idStartama: 40-80 masodperc

Rendszeres szabalyos kézmosas!
Nem isztok, esztek egymas utan!
KézfertStlenitést végeztek rogton az iskolaba érkezéskor!




Mindkeften védettek

MASZK

Egyikiik sem védett

) Csak az egyikiik védett. /

Most nem magadrol dontesz,

és rolad is masok dontenek.



TAVOLSAG

KERJUK TARTSON
1.5 METERES Tﬂ\*I]LS_ﬁ[iI]T AZ
ON ELOTT/MELLETT ALLOTOL!

w15M

Az osztalyteremben nem életszerd, de masutt jobban
figyelj erre!

P .



HAJRA!

« Atalakitja életiinket az erre valé figyelem, az biztos.

* De ha betartjuk 6ket, éppen e 3 dolog teszi lehetdve,
hogy iskolaba jarjunk, a korilmények ellenére a
legteljesebb ,iskolaélményben” legyen részink.

* Es megvédjiilk magunk és szeretteink, tarsainkat a
COVID, se mas betegségtdl (pl. influenza) is!



COVID vezeto tunetek

GYANUS ESET:
Az alabbi tinetek megléte esetén E5S
aki a tinetek kezdetét megel6z6 14 napban:
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TARGYROL (a virusgazda?)
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A tlinetek tobbsége a megfazasnak vagy az influenzanak is lehetnek tliinetei!
A fiatalokra a betegség nem veszélyes, enyhébb tliineteket mutatnak!

Ne ijedj meg, s ne titkold! Szdlj sziileidnek, vagy egy felnottnek, ha az
iskolaban észleled magadon!



